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1.Календарно-тематическое планирование. 

	№
	Разделы, темы
	Количество часов
	Дата проведения
	Материально-техническая база
	Планируемые результаты (УУД)

	
	
	
	План
	Факт 
	
	

	1.


	Вводное занятие.

Знакомство с героями «Улицы Сезам».
	2
	
	
	Рабочая тетрадь, цветные карандаши.
	-характеризовать свойства некоторых продуктов;

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на уроке;

-характеризовать влияние употребления различных продуктов питания на здоровье человека;

выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);

делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

 анализировать собственные действия по режиму питания;  

Формировать умения самооценки и самоконтроля;

- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя;

- проговаривать последовательность действий на у

роке

	2.
	Самые полезные продукты.
	2
	
	
	Рабочая тетрадь, цветные карандаши.
	

	3.
	Как правильно есть (гигиена питания).
	2
	
	
	Наглядные пособия
	

	4.
	Удивительные превращения пирожка.
	2
	
	
	ИКТ
	

	5.


	Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?
	3
	
	
	Рабочая тетрадь, цветные карандаши.
	

	6.
	Плох обед, если хлеба нет.
	2
	
	
	Рабочая тетрадь, цветные карандаши.
	

	7.
	Полдник. Время есть булочки.
	2
	
	
	ИКТ
	

	8.
	Пора ужинать.
	2
	
	
	ИКТ
	

	9.
	На вкус и цвет товарищей нет.
	2
	
	
	Рабочая тетрадь, цветные карандаши.
	

	10.
	Если хочется пить… (Что такое жажда?)
	2
	
	
	ИКТ
	

	11.
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее.
	2
	
	
	Рабочая тетрадь, цветные карандаши.
	

	12.
	Где найти витамины весной?
	3
	
	
	Рисунки детей.
	

	13.
	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты.
	3
	
	
	Рабочая тетрадь, цветные карандаши.
	

	14.
	Каждому овощу своё время.
	2
	
	
	ИКТ
	

	15.
	День рождения Зелибобы. 
	2
	
	
	Рисунки детей.
	

	
	Итого часов
	33
	
	
	
	


2.Паспорт работы
а) основные воспитательные и образовательные задачи
Образовательные задачи:
· Развития представления подростков о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формировании готовности заботиться и укреплять здоровье.

· Расширение знаний подростков о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирования готовности выполнять эти правила.

· Развитие навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни.

· Пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа.

Воспитательные задачи:
· Развитие представления о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой  и историей народа.

· Развитие представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности.

Развивающие задачи:
· Развитие кругозора, интереса к познавательной деятельности.

· Развитие самостоятельности, самоконтроля.

· Развитие коммуникативности.

· Развитие творческих способностей.

· Развитие мотивации  к овладению навыками базисных образовательных программ: литературы, ИЗО.
б) основные формы и направления педагогической работы
В ходе реализации Программы используются разнообразные формы и методы, носящие преимущественно интерактивный характер, обеспечивающий непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующий их интерес к изучаемому материалу, дающий возможность проявить свои творческие способности. Наиболее распространенными при этом являются игровые методики – ролевые, ситуационные, образно-ролевые игры, а также элементы проектной деятельности, дискуссионные формы.

         Содержание  программы, а также используемые форм и методы её реализации носят игровой характер, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. Задания, предлагаемые в рабочей тетради, также ориентированы на творческую работу ребёнка – самостоятельную или в коллективе.
в) описание методики реализации программы 
По образовательной программе «Разговор о правильном питании» я работаю второй год. С глубокой уверенностью могу сказать о том, что программа комплексно и всесторонне решает воспитательные и образовательные задачи развития и формирования личности учащихся начальной школы.

Ставя перед собой крайне необходимую задачу воспитания культуры питания, программа задевает и формирует более глубокие пласты в воспитании и развитии ребенка: необходимость здорового образа жизни, развивает культуру поведения и культуру общения. Наряду с правильным питанием программа формирует культуру этикета.

Работать по этой программе легко и интересно: дети с нетерпением и большим интересом ждут каждого занятия по этой программе. Им хочется выполнять задания в Рабочей тетради, поскольку эти задания подготовлены на высоком дидактическом уровне, оформление Рабочей тетради красочное и понятное для данной возрастной категории.

Реализуя программу «Разговор о правильном питании», я, естественно, наряду с основной задачей – формированием культуры здорового образа жизни, включающей правильное и здоровое питание, ставила и такие крайне важные для подрастающего поколения задачи, как воспитание культуры общения, взаимного уважения к себе и окружающим, развитие познавательных способностей и формирование личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий. 

Работа по этой программе проводится при активном участии родителей, что положительно влияет на микроклимат в семьях учеников, сплачивает их. Сплачиваются и укрепляются не только семейные узы, но и детский школьный коллектив. Формированию здорового микроклимата в детском коллективе, формированию отношений взаимного уважения и здорового соперничества способствует применение мной при проведении занятий групповой формы работы. Группы не постоянные, они меняются на каждом занятии, что формирует доброжелательное отношение к каждому однокласснику: сегодня он твой соперник, завтра – член твоей команды.

Важно отметить следующее - благодаря реализации программы «Разговор о правильном питании» с первых учебных дней, быстрее и более безболезненно проходил адаптационный период у моих первоклассников.
Срок реализации данной программы – весь учебный год. Занятия проводятся один раз в неделю как внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО.
Занятия по каждой теме включают в себя 2 этапа: 

первый этап - теоретическое занятие, которое проводится по рабочим тетрадям с использованием дополнительного материала;

второй этап – практическое занятие с привлечением родителей, носящее творческий характер.

г) участие родителей при реализации методики
Родители, бабушки и дедушки принимают очень активное участие в практических занятиях по программе «Разговор о правильном питании», которая проходит в соревновательной, конкурсной форме с обязательными творческими заданиями. Именно родители готовят необходимое оборудование для занятий, помогают детям готовится к творческим конкурсам. Присутствие родителей в качестве зрителей создает более теплую атмосферу, укрепляет связи семьи и школы. Во время совместных практических занятий формируется не только культура здорового образа жизни и правильного питания детей, но одновременно формируется культура здорового образа жизни и правильного питания и всей семьи ребенка, включая родителей. Ведь семилетнему маленькому человеку невозможно самостоятельно без помощи взрослого члена семьи организовать правильное питание и культуру здорового образа жизни.

Интересно и увлекательно прошли конкурс семейных презентаций «Каждый день на семейном столе место только полезной еде», совместное творческое занятие первоклассника и родителя «Составление красочного плаката «Мой режим дня» с акцентированием режима питания» и последующей устной презентацией, семейный праздник «Ужин в семейном кругу» с сервировкой и дегустацией с участием семейных команд. Во всех этих занятиях принимали участие семейные команды, где наряду с родителями активную роль играют бабушки и дедушки. Тем самым у детей формируется уважительное отношение к старшему поколению, они гордятся и радуются активности своих бабушек и дедушек.
Участие в родительских собраниях (О концепции внедрения программы «Разговор о правильном питании», «Воспитание сознательного отношения к организации правильного питания среди учащихся начальной школы», «Рациональное питание. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации (Методические рекомендации МР 2.3.1.2432 -08)» и лекториях «Роль семьи в нравственном воспитании детей».
Для того, чтобы выполнить задачу сохранения здоровья детей, необходимо выполнить целую систему работы. Занятия по программе «Разговор о правильно питании» это лишь часть работы всей системы. В классе мы работаем командой: классный руководитель, учитель физической культуры, медработники, дети и родители. Совместно разрабатываем целый план мероприятий. Это и: 

-система классных часов на тему здоровья;

- выход на природу осенью, зимой и весной;

- участие в спортивных соревнованиях;

- участие в конкурсах рисунков и поделок;

- различные экскурсии;

- беседа с врачами о здоровом образе жизни.

Всё это внеурочная деятельность, и на уроках мы выделяем время для зарядки, физкультминуток, бесед и т.д. и в основном это использование коллективных форм работы учащихся. О здоровье мы говорим много и часто, а вот правильному питанию больше всего времени мы уделяем на занятиях по программе «Разговор о правильном питании»
д) анализ эффективности предложенной методической системы
Стаж работы по программе М. М. Безруких "Разговор о правильном питании" у меня небольшой, но педагогический стаж я имею хороший. В своей педагогической деятельности я давно использую здоровьесберегающие технологии. 
Меня заинтересовала программа. Для её реализации необходимо выстроить модель, которая будет показывать ход формирования знаний, формы, методы, партнёров, вовлёчённых в процесс структуры.
При выстраивании модели любой деятельности руководствуюсь принципом простоты и понятности. Через модель реализации программы я должна выстроить деятельность учителя - деятельность учащихся, и обязательно прийти к результату. В результате я должна решить вопрос: "Как я буду работать и какой результат получу?"
Модель реализации программы предполагает образовательную деятельность. Образование младших школьников включает в себя образование и воспитание.
В ходе образовательной деятельности по данной модели происходит формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни, формируются представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности, пробуждается интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, формируются чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов.
Как выстраиваю образовательный процесс? В начальной школе - это урок, внеурочная деятельность, т. к. школа работает по ФГОС. 
Как выстраиваем воспитательный процесс? Через классные часы, систему воспитательных мероприятий, работу с родителями. Здесь учителю не обойтись без партнёров и различных структур. 
Весь образовательный процесс по программе "Разговор о правильном питании направлен на формирование знаний о культуре питания. При формировании знаний учитель использует технологии, формы работы и методы. Представленные в модели формы и методы работы можно продолжить, а эффективные - представлены. Технологии, формы и методы работы соответствуют психовозрастным особенностям детей младшего школьного возраста.
Успех обучения, выполнения поставленных целей зависит от способов их достижения. Поэтому, в ходе реализации программы я использую разнообразные формы и методы, носящие преимущественно деятельностный характер, обеспечивающий непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующий их интерес к изучаемому материалу, дающий возможность проявить свои творческие способности. В результате деятельности по данной модели происходит накопление практического опыта учащихся.
В результате реализации программы "Разговор о правильном питании" и предложенной мною модели можно прогнозировать и модель личности ученика.
Прогнозируемая модель личности ученика:
· ученики научатся анализировать различные «пищевые ситуации», правильно подходить к вопросу питания, выбора пищи, научатся чувствовать потребности своего организма, быть разборчивым в еде, знать какие продукты полезны для здоровья, будет развита культура питания и эстетический вкус.
В результате деятельности я ожидаю результат:
· Полученные знания позволят детям ориентироваться в типичных продуктах питания, сознательно выбирать полезные
· Дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения требований здорового образа жизни;
· Дети получат знания и навыки, связанные с этикетом и культурой питания;
· Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий своё место и предназначение в жизни младший школьник.
Все это будет способствовать повышению уровня компетентности в вопросах питания, что позволит грамотно делать выбор и принимать адекватные решения. А подведение итогов по результатам освоения материалов данной программы может происходить в виде защиты творческих проектов, выставки работ по различным темам, проведение конкурсов, тематических тестов, КВНов, ролевых игр
Индикаторами и показателями, позволяющими оценить ход реализации программы считаю:
- анкетирование родителей и учащихся;
- полезные привычки и навыки, связанные с правильным питанием и заботой о собственном здоровье (наблюдение);
- самостоятельный выбор наиболее полезных продуктов и блюд для своего рациона;
- положительное влияние на организацию и структуру питания в семье.
В своей работе учителю обязательно надо видеть обратную связь. Диагностический метод позволяет мне оценить ход и результат своей деятельности. Для этого я использую в 1 классе анкетирование учащихся.
Оценка результативности программы осуществлялась участниками образовательного пространства на основании проведенной диагностики здоровья детей, анкетирования родителей, детей. Эффективность проекта была проведена в ходе самоанализа и  самооценки.

         Критерии оценивания эффективности реализации программы:

- снижение заболеваемости;

- повышение уровня познавательной творческой активности;

- потребность в самовыражении, самореализации;

- доля обучающихся класса, участвовавших в конкурсах, мероприятиях;

- сформированность знаний о правилах правильного питания;

- сформированность системы умений по ЗОЖ.

Результаты реализации программы:

1. Снижение заболеваемости. 

2. В образовательном процессе в классном коллективе создана обстановка психологического комфорта обучающихся и их родителей, что подтверждается анкетированием, собеседованием детей, родителей. 

3. У большинства воспитанников сформировалась потребность в правильном питании и ведении ЗОЖ, приоритет на выбор продуктов, полезных для здоровья. Доля составляет 58%.

4. Ребенок не просто усваивает социальный опыт по здоровьесбережению, но преобразовывает его в собственные ценности, установки, ориентации.

5. Все учащиеся посещают спортивные кружки и секции. Дети активно участвуют в конкурсах. 
3. Методическое описание занятия
Тема: Как правильно есть
Цель занятия: формировать у детей представление о здоровом питании, рассказать о значении питания для человека; объяснить, что такое полезная пища и почему пища должна быть разнообразной. Развивать умения правильно питаться. Прививать детям здоровый образ жизни.

Задачи: - ознакомить с понятиями: “правильное питание”, “полезные продукты”, “аппетит”, “витамины”; - учить различать полезные и вкусные продукты; - познакомить с правилами правильного питания; 

- прививать культуру питания; 

- развивать познавательный интерес к данной теме;

- обогащать и расширять словарный запас учащихся; 

- развивать внимание, память, мышление; 

- развивать речь учащихся, умение правильно формулировать свои высказывания (ответы) в устной форме, корректно вести учебный диалог;

- развивать умение слушать объяснения учителя, слушать и оценивать ответы товарищей;

- мотивировать у учащихся стремление к сохранению своего здоровья; формировать стремление вести правильный, а значит, здоровый образ жизни. 
Ход занятия.

1. Актуализация базовых знаний.
-Ребята, кто знает, как вырасти сильными, красивыми и здоровыми?

Послушайте стихотворение С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала» и подумайте над вопросом: Может ли эта девочка вырасти сильной, красивой и здоровой? Дети слушают стихотворение. 
Юля плохо кушает,

Никого не слушает.

- Съешь яичко, Юлечка!

- Не хочу, мамулечка!

- Съешь с колбаской бутерброд! - 

Прикрывает Юля рот.

- Супик?

- Нет...

- Котлетку?

- Нет... -

Стынет Юлечкин обед.

- Что с тобою, Юлечка?

- Ничего, мамулечка!

- Сделай, девочка, глоточек,

Проглоти еще кусочек!

Пожалей нас, Юлечка!

- Не могу, мамулечка!

Мама с бабушкой в слезах -

Тает Юля на глазах!

Появился детский врач -

Глеб Сергеевич Пугач.

Смотрит строго и сердито:

- Нет у Юли аппетита?

Только вижу, что она,

Безусловно, не больна!

А тебе скажу, девица:

Все едят - и зверь и птица,

От зайчат и до котят

Все на свете есть хотят.

С хрустом Конь жует овес.

Кость грызет дворовый Пес.

Воробьи зерно клюют,

Там, где только достают,

Утром завтракает Слон -

Обожает фрукты он.

Бурый Мишка лижет мед.

В норке ужинает Крот.

Обезьянка ест банан.

Ищет желуди Кабан.

Ловит мошку ловкий Стриж.

Сыр швейцарский

Любит Мышь...

Попрощался с Юлей врач -

Глеб Сергеевич Пугач.

И сказала громко Юля:

- Накорми меня, мамуля!
Вывод: Чтобы быть сильными, красивыми и здоровыми, надо питаться.

- Как вы думаете, ребята, о чём мы сегодня поговорим на уроке? 

-Правильно. Тема нашего занятия «Как правильно есть».  

2. Беседа по теме.
Доктор Здоровая Пища советует: чтобы правильно питаться, нужно выполнять два условия: умеренность и разнообразие.

-Что означает «умеренность»?

Древним людям принадлежат мудрые слова: «Мы едим для того, чтобы жить, а не живём для того, чтобы есть». Переедать очень вредно, желудок и кишечник не успевают всё переваривать.

-Что значит «разнообразие»?

Ни один продукт не даёт всех питательных веществ, которые необходимы для поддержания хорошего здоровья. Одни продукты дают организму энергию, чтобы двигаться, хорошо думать, не уставать (мёд, гречка, геркулес, изюм, масло). Другие помогают строить организм и сделать его более сильным (творог, рыба, мясо, яйца, орехи). А третьи – фрукты и овощи – содержат много витаминов и минеральных веществ, которые и помогают организму расти и развиваться (ягоды, зелень, капуста, морковь, бананы).

-Объясните, как вы понимаете пословицу: «Овощи – кладовая здоровья». 

-Дома вы подбирали загадки об овощах и фруктах. Давайте их загадаем ребятам.

-Как вы думаете, можно ли приготовить обед из трёх блюд, если у вас есть только свёкла, картофель, фасоль, лук, томаты, и плоды шиповника? 

-Какие из продуктов вы больше всего любите?
3. Игра обсуждение «Законы питания». 
Прослушивание стихотворение К.И. Чуковского «Барабек»
Робин Бобин Барабек 

Скушал 40 человек, 

И корову, и быка, 

И кривого мясника, 

И телегу, и дугу,

И метлу, и кочергу,

Скушал церковь, скушал дом,

И кузницу с кузнецом.

А потом и говорит:

У меня живот болит
Почему заболел живот у героя стихотворения К.И. Чуковского «Барабек»?

Чем опасно переедание? (ответы детей)
4. Твой режим питания.

а) Слово учителя:

чтобы не случилось с вами того, что случилось с героем стихотворения, вы должны соблюдать режим питания. Важно знать не только, что и мы едим, но также когда, и. как часто. Если к нам в рот попадает пирожок, то сначала он переваривается в желудке, потом и кишечнике и, из него забираются полезные для организма вещества. И только потом все ненужное организму выводится. Поэтому ближайшие 3 часа есть не хочется.
б) Практическая работа

Работа детей с циферблатами часов: показать время завтрака, обеда, ужина
Работа с памяткой «Типовой режим питания школьников»

Завтрак дома 7.20.-8.30

Горячий завтрак в школе 10.30.-10.50.

Обед дома 14.00.-14.30.

Полдник 16.30.-17.00.

Ужин 19.00.-19.30.
в) Работа с пословицами. Доказать и объяснить смысл пословиц:

«Кто не умерен в еде...» (враг себе)

« Хочешь есть калачи -...» (не сиди на печи)

« Когда я ем- ...» (я глух и нем)
Музыкальная физминутка.
г) отгадывание загадок:
Снятый верх у отстоявшегося молока (сметана)

Продукт образуется в результате молочно-кислого брожения особыми бактериями (йогурт)

Этот продукт получается при сбивании сметаны (масло)

Белый снежок (творог)

Этот продукт получается в результате сбраживания молока микроорганизмами специальными грибками (кефир)
 Продукт не отличается по составу от обычного кефира (простокваша)
Учитель:

Полезны и соки на полдник.

Будешь пить томатный сок

Станешь, строен и высок.
Тот, кто пьёт молоко 

Будет прыгать высоко. 

Чаще пейте сок из вишни 

В организме он не лишний.
Сок из яблок нужен всем

Нет с болезнями проблем.
За сок морковный только «за»

Будут зоркими глаза.
Сок из капусты прямо с грядки

И с желудком всё в порядке.
Пьёшь ты сок из винограда

Телу и душе отрада.
Сок граната вновь и вновь

Улучшает вашу кровь. 
-С закрытыми глазами по запаху определить, что это?(Фрукты нарезаны и лежат на тарелочки)
банан груша яблоко лимон апельсин огурец
- А теперь по вкусу: киви яблоко банан лимон груша апельсин
Музыкальная физминутка.
4. Работа по тетради «Разговор о правильном питании» стр.14-17
5.Доктор Здоровая Пища даёт нам советы. Прочитайте их на доске.

* Воздерживайтесь от жирной пищи.

* Главное – не переедайте.

* Ешьте в одно и то же время простую, свежеприготовленную пищу, которая легко усваивается и соответствует потребностям организма.

* Тщательно пережёвывайте пищу, не спешите глотать.

* Остерегайтесь очень острого и солёного.

* Сладостей тысячи, а здоровье одно.

* Совет мамам и бабушкам: когда готовите пищу, бросьте в неё немножко любви, чуть-чуть добра, капельку радости, кусочек нежности. Эти витамины придадут необыкновенный вкус любой пище и принесут здоровье.

* Овощи и фрукты-полезные продукты.

-Какие советы вы запомнили? А какие советы вам уже были знакомы и вы их придерживаетесь?

6.Проведение опыта.
-Как определить, жирная ли пища?

Ребята берут небольшие порции разных продуктов: кусочек хлеба, яблока, колбасы, и т.д. Срезанной частью кладут их на лист бумаги. Через несколько минут смотрят: если продукт жирный, на бумаге останется жирное пятно.

7. Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?».
Выберите те продукты, которые едят в стране Здоровячков. Если продукты полезные, делайте хлопок в ладошки.

Учитель называет продукты: рыба, фанта, кефир, геркулес, жирное мясо, торты, подсолнечное масло, морковь, лук, шоколадные конфеты, капуста, яблоки, груши, чипсы, пепси и т.д.

8. Творческое задание «Прежде чем за стол мне сесть, я подумаю, что съесть».
-Нарисуйте или вылепите про

11.Рефлексия.
-О чём вы узнали на уроке?

-Какие продукты полезно кушать?

-Спасибо за работу. Будьте здоровы!
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